KoHcynbTauuda noronega ans poanteneu

geten , NocTynaroLwmnx B LLUKOMY.

Buabl aucrpacdpum y mnaguunx
LKOJNMMTbHUKOB

Havano WKOMbHOM XU3HN y Kaxaoro pebeHka CBsA3aHO C MHOXXECTBOM TPYAHOCTEN U
nepexuBaHun. [Mpn 3TOM Yy HEKOTOPbIX YYEHUKOB 0Oy4eHMe B MNaLLmnx Kiaccax MOXeT
CYLLLECTBEHHO YCIOXHATLCA HannymeM ocobeHHbIX Npobnem ¢ NMCbMOM 1 YTeHneMm. U
[Eeno0 30eCb He B NIEHWN, OTCYTCTBUN COOOPA3UTENBHOCTM UM HEXENAHWUM YYNTLCS.
MHorvne getn, HeCMOTPSA Ha CBOE MOSTHOLIEHHOE MHTENNEKTyanbHoe pasBuTme, Npu
BCEM XXeNnaHuM He MOTyT OBageTb 3TMMM HaBblkamMu. B Takom cnyyae cneumanucTbl
roBopAT 06 0COBEHHbIX paccTponcTBax — gucrpacdmm n gucnekcun.

Owvcrpadma v gucneKkcust — 4YTo 3T0?

Cneuundmyeckoe HapyLleHne NMCbMEHHON peyn HasbiBaeTcs aucrpaduen. [letn c
AAHHBbIM PacCTPOMCTBOM UCMbITHIBAKOT CEPbE3HbIE COXHOCTU NPU HanncaHum 6yks m
CnoB, AenatT 3HaYUTENBHOE KONMYECTBO rpaMMaTyecKnx olwmnbok, He MoryT
npaBuIbHO OTOOpaXaTb MMCbMEHHbIE 3HaKN U cMMBOSbl. Kak 6bl gucrpadukm Hm
cTapanucb, NOYEPK Y HUX OCTAeTCs HEPOBHbLIM M HEaKKypaTHbIM, a 3a4aHus
BbIMOMHATCA MegfeHHO 1 ¢ 6onblmm TpyaoMm. [Npn oTCyTCTBUM rpaMOTHOro nogxoaa
K TaKUM yYeHuKam, B JarbHeNLLEeM 3TO MOXET nepepacTtaTb B NCUXONOrnyeckme
npobnemsbl, pa3BuTe HeyBEPEHHOCTUN B cebe, 3aMKHYTOCTU U Aenpeccun.

Tak Kak NMCbMO U YTEHME SBNAKTCS B3aMMOCBSA3aHHbLIMU COCTaBSAOLWMMM OOHOIo
NCMXmM4ecKoro npouecca, KpaﬁHe 4acTo ,D,I/ICFpa(*)VIFI conpoBoOXaaeTcA AVCIEKCUEN.
[laHHas naTonornsa cea3aHa ¢ HEBO3MOXHOCTbLH pe6eH|<a OCBOWUTb HaBbIKN YTEHUA. I'Ip|/|
HaJlIM4nm Takoro HapyweHuna y4eHnK nponyckaeT Uinn nobaenseT nuwHue 6yKBbI,
Ha4dallbHbl€ CINOrn Urmn crioBa, UCKakaet npaBuiibHoOe 3By4aHne CrioB U YNTaeT Kpa|7|He
MeaJreHHo.

Ecnn gucrpaduma guarHoctupyetcsa npaktndeckn y 25-30% mnaglimx WKOMbHMUKOB, TO
Ancrnekcus BosHukaeT npumMmepHo y 8-10% yyeHukoB. PaccTporcTBa MOryT BO3HUKATb
Kak napHo, Tak U He3aBUCMMO Apyr oT gpyra. Kak npaBuno, nepseble Npu3Haku
HapyLleHW NposIBASOTCA B Bo3pacTe oT 6 Ao 8 neT. MNatonorum HyxxgarTcs B
rpaMOTHOM BMeELLATENbCTBE Nnoroneaa-gedekronora, Tak kKak nx 6eCKOHTPOoribHoe
nporpeccupoBaHne MOXeT CONPOBOXOATLCS FONIOBOKPY>KEHUSIMU, FOSTOBHbIMU 60515iMK,
obLwmm yxyaweHnem omsnyecKoro 1 ncMxosiorMyeckoro CoctTosiHMs pebeHka.

I'quemy BO3HUKAKOT p,ucrpacbml n gucrnekcua?



HecmoTps Ha 3HaunTenbHyto paboTy, NpoAenaHHyto cneuuanMcTaMmm B 3y4eHnm
[laHHOro BOMpPOCa, Ha CEeroAHSLHNIA AeHb JOCTOBEPHbIE NMPUYMHBI Pa3BUTUS aucrpadmm
N AVCNEKCUM OCTalTCA [0 KOHLA He BbIiCHEHHbIMU. OgHaKo onpeaeneHHas
nHopMaLms Bce e umeeTtcsi. CornacHo yTBEpPXKAEHMAM YY€eHbIX, pacCTponcTBa
MUCbMEHHOW PeYn N YTEHUSI MOTYT BO3HMKATb B pe3ynbTaTe:

e HacneacTBEHHOM U FreHeTUYECKOW NPeapacrnorioXXeHHOCTH;

e HEenpaBWbHOIO Pa3BUTUSI TONIOBHOMO MO3ra Ha pasfM4YHbIX 3Tanax pocTa;
e HapyLLeHWs paBHOBECUSI MEXAY MO3roBbIMU MONYLLUAPUSMMU;

e MaTONOMiA, BO3HUKAKOLWLMX BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU Unu TpaBM Mnoaa;

e pasBUTUS cOMaTUYECKMX 3aB0neBaHNiA;

e VHEeKUUIA, BAMSIOWMNX HAa COCTOSIHUE HEPBHOW CUCTEMBbI;

e HanUuus PYHKLMOHAmNbHbIX HAPYLLUEHWUSI CryXa WU 3peHus;

e HegocTaTovHoOW paboTbl HAQ UHTENNEKTYanbHbIM pa3BUTUEM ManbILWa;

e Hanuuus peyeBbiX edeKTOB, HEMPABUIBLHOIO NPOMU3HOLLEHMWS 3BYKOB U CHOB;
e Maroro KonM4yecTBa peYeBbIX KOHTAKTOB;

e HenpaBWibHO CHOPMMPOBAHHBIX HAaBLIKOB 3pUTENBHOrO aHanu3aa;

e CJINWIKOM paHHero o6yqu|/|ﬂ HaBblKaM NMUCbMa 1 YTeHUA NMpu OTCYyTCTBUA
NCMXONOrMYEeCKON roTOBHOCTU K 9TOMY Marlbllla;

e 3aBblLLEHHbIX TPeboBaHMIA NO OTHOLLEHUIO K peOeHKy, HenpaBuITbHOIO Temna
N MeToauK 0ByYeHus.

KTo BXOoauT B rpynny puckKa pa3Butuga gucrpadpum
U gUcriekcumn?

B03MOXXHOCTb pa3BUTUS JaHHbIX NATONOMMIA CYLLECTBEHHO BhiLLE Y TEX AETEN, KOTopbIe:

® HE YETKO NPOUSHOCAT 3BYKWU, BAITO apTUKYTTNPYIOT;

e uMeloT oOLlee Helopa3BMTUE PeYN 1 He NoceLLany npu 3Tom
noroneguyeckmne 3aHATUS;

e  NUWYT nesomn pyK017| UInn xe nuuyT npaBoﬁ nocne Toro, Kak nx nepey4urnu;
e pPacCTyT B CEMbAX, B KOTOPbIX pa3roBapmnBaloT Ha Pa3HbIX A3blKaX;,
e CJIMWKOM paHO HA4YMHAT YYUTbCA NMNCaTb N YNTATb;

e [MOLUIN B WUKOJY paHbLUle BpEMEHN N Cpasy XKe NMpuctynmiin K U3y4eHuro
MHOCTPAHHOIO A3bIKA;

*  UMEKT CUHAPOM AeddULNTa BHUMAHUS, TMNEPaKTUBHOCTb UIK 3a0EPXKKN B
NCUXNYECKOM Pas3BUTUN.

Kak noHAaTb, 4TO Y pebeHka aucrpacpua?



Mo cBoen cytu, ancrpadus — 3To 4OCTAaTOYHO pacrnpOCTPaHEHHbIN foroneanyeckum
AedekT, Npy KOTOPOM HapyLlaeTcsl MMCbMeHHas peyb. [lJaHHOe OTKIOHEeHue
anarHoctupyetcsa npaktudeckn y 30% yveHukoB. Hanmnyune natonornm y mnagtwumx
LLIKOJTbHUKOB CBSI3aHO C HE4OCTaTOYHOW 3PErIOCTb MCUXNYECKOM CUCTEMbI, @ Takxke C
OTCYTCTBMEM COINMacoBaHHOCTM B PYHKLMOHNPOBAHMM MO3rOBbIX JONEN, KOTOpbIe
OTBEYaloT 3a BOCNPUATME MHPOPMaLMK N MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Hanbonee yacTto Hannune gucrpacdumn oGHapyxMBaeTCs MMEHHO B Havarne LUKOMbHOro
0by4yeHusi, korga NPoOUCXOAUT LieneHanpaBrieHHoe OCBOEHNE AaHHbIX HaBbIkoB. B
nponucsx pebeHok genaeTt oHeTUYeckme OLMBKN pa3nnMYHOro xapakrepa.

Hanpumep, He pa3snuyaem cxoxue o 38y4aHuto ByKebl («3» U «C», «K» U «W», «mM» U
«0»), 0obasrissem fUWHUE Unu rnporyckaem Heobxodumsie («geceHa» eMecmo
«8eCHay, «mprika» 8Mecmo «mapesikar), nuuwem c/umHo ¢r108a U rpou.

Ha nepBbix nopax, npocmaTtpuasi paboThbl Takoro y4eHuka, npenogaBaTteslb MOXeT
caoenaTtb BblBOA O €ro fieHn, 6e30TBETCTBEHHOCTU UK HerpamoTHocTU. OgHako
npu4MHa KpoeTcs ropasgo rnyoxe. Takne geTun crapatenbHO OTHOCATCS K
NOCTaBMEHHON 3aa4de, 0HaKo, B CUMNY ONpeaeneHHbIX MPUYMH, He MOryT CpPaBUTbLCS C
npaBubHbIM HanMcaHWeM Cros.

Hanpumep, ecnu cpasHUmMb oWUbKU 08yX Y4EHUKO8 8 HanucaHuu crioea
«rpednoxeHue», mo pebeHoK ¢ MPoCcMbIM HE3HaHUEM epaMMamu4yeckux rpasurl
Hanuwem «rnpudoXeHuUe», a Masbiw ¢ ducepaghueli — «bpemnoweHue». B makux
HI0aHcax u npocmMampueaemcs Haau4ue 0aHHoU namosioauu.

Bonee Toro, kak NnpaBuno, Ancrpaduky NULLYT O4eHb HeakKypaTHO 1 KpnBo. Kak 6bl OHY
He cTapanucb, UM He yaaeTcs ycrneBaTb 3a 6oree ObICTPbIMY OQHOKITACCHUKAMMU, YTO
CTaHOBUTCS NMPUYMHOM NMOCTOSIHHOWN pa3apaXkMTenbHOCTU, HEAOBOSLCTBA,
NoAAaBNEHHOro HaCTPOEHUS U NMOHUKEHHOW caMooLeHKN. [py 3TOM JOBOMBHO YacTo
avcrpadust 4ONOSHAETCS AUCNEKCUEN (CNOXHOCTAMU C YTEHMEM) U PeYEBbIMM
HapyLUEHUSIMMU.

OcHoOBHble BUAbl gucrpacpum

Ncxoas n3 ocobeHHoCTeN MMCbMEHHbIX HapyLUEHUI, CneunanucTbl BblAENAOT NATb
OCHOBHbIX BUA0B ancrpadun. PaccmoTpum nogpobHee, Kak NPOSBASETCH KaXKabln U3
HUX.

AkycTuyeckaa gucrpacpus

PebeHok npaBuibHO BbIrOBapuBaET CNoBa U HE UCMbITLIBAET CNOXHOCTEN CO CITyXOM,
ofiHaKo, Npu oTobpaxeHun nHdpopmaumm Ha bymare 3ameHsieT 6yKBbl Ha CXOXKe C
HUMW NO 3BYYaHUIO. OTO MOTYT ObITb MacHbIe UK cornacHble 6yKBbl, 3BOHKME UMK
rnyxve, WUNSLWmMe Uin CBUCTALLME. YUYEHUK MOXET TakKe UCMbITbIBaTb 3aTPyAHEHUS C
npaBuiibHbIM 0TOBpaxxeHnemM BykB B MArkon oopme.



Hanpumep: «OukOaHO» — « QUKMaHmM», «MacuHa» — «MalluHa», «CbIM/IeHOK» —
«UbIMNIEHOK», @ makxe «1ybry» — «obrio», «CbIOPMYyK» — «CIOPMYK».

ApTuKynapHo-akycTuyeckas gucrpadms

Mpobnembl ¢ HaNNMCaHNEM CNOB SABMAKTCS pe3ynbTaTOM HENPaBUIIbHOIO NX
npounaHoLleHunsi. PebeHok, KOTopbI MMEET fnoronegnyeckme gedektol 1 genaet
owmnbKM BO BpEMS pa3roBopa, He MOXET NpaBuiibHO NepeHecTn 3Bykn Ha bymary. To
€CTb, KaK Y4EHMK rOBOPUT, Tak OH 1 3anucbiBaeT. COOTBETCTBEHHO, €CNK Y Marbilla
HenpaBuibHOE NPOU3HOLLEHWE, TO U HanucaHne ByaeT TakuMm Xe.

Hanpumep: «nbiba» — «pbiba», «nabomay — «pabomay, «3asic» — «3asuy», «carnka» —
«wiarnka», «Haca ckona» — «Hawa wkorsay.

OnTnyeckas aucrpacpus

Y pebeHka BO3HMKAOT TPYAHOCTU C BU3yaribHbIM OTOBpaXKeHWeM NMUCbMEHHbIX 3HAKOB.
YyeHunk MoXeT npuceaneaTb OykBaM AOMNONHUTENbHbIE AeTanu, NeTenbku, ranoyku unm
KPHOYOUKU, MO0 e TepsiTb HEOOXOANMbIE X 3NEMEHTbI. Takke AOBOSIbHO YacTo
HabnoaaeTcs 3epkanbHoe HanucaHve bykB, 0COGEHHO B TEX Cryvasix, Koraa LUKONbHUK
— nesuwia.

lMpumep: Hauboriee yacmo pebeHOK rnymaem HarnucaHue CXOXux ByKe «u» — «W», «0O»
— «a», mepsiem 3reMeHmMbl CUMB0JI08 « A» — «A» UIU Xe omobpaxaem Ux 3epKalribHO
«E» — «3».

ArpammaTtuyeckas gucrpacpus

CTaHOBUTCSA 3aMETHOW NMULLIb MOCHe TOro, Kak yyalluecss ocBamBaloT OCHOBHbIE
rpammatuyeckue npasuna. HamGonee 4acTo 370 NPOUCXOAMUT 3TO BO 2 Unu 3 Knacce.
PebeHok npv aTOM AenaeT MHOXeCTBO OLUMOOK NPU CKNOHEHWUM CITOB UIK
cornacoBaHuKn BCEX YNIEHOB NpeasioXXeHns, HenpasunbHO 0bpa3oBbLIBaeT
MHOXECTBEHHOE YMCIIO U HEYMECTHO €ro Ucrornb3yeT. Bo3HUKAOT CNOXHOCTU BO BPEMS
KOHCTPYMPOBaHWA CINOXHbIX NpeanoxeHuin. Takke HabnogaTcsa NnpobnemMs! npu
hopMUPOBaAHMN YMEHBLIMTENBHON (POPMbI CITIOB U OTHOCUTENbHbLIX NpunaraTenbHbIX.

Hanpumep: «xopowut degoyka» — «xopowasi 0egoyka», «006poOMy MasibyuK» —
«006pbIt MasibyuK», «0epesar» — «0epesbsiy, «pPyKasbly — «pyKasay, «KOMeHKU» —
«Komsima», «00Ha YallKu» — «00Ha YawiKa», «KOXXe8bIlU» — «KOXaHbIU», «MallUHbl
exarna Ha 0opoze» — «MalluHa exarna rno 0opozey.

Takon Bug ancrpadmm Hambonee pacnpocTpaHeH cpeau y AeTeun, pacTyLumx B
ABYA3bIYHbIX CeMbsX. ECnu manbiw napannensHO yY4nTcs pasroBapmBaTth Ha pasHbIX
A3blKax, TO BMNOSIHE BO3MOXHO, YTO B OyAyLLEeM BO3HUKHYT CIIOXXHOCTU C MUCbMOM Ha
O[IHOM N3 HUX.



Hapyu.lel-wm A3bIKOBOIro aHasminda u CUHTe3a

Y4yeHuk OBYKpaTHO NPOMNMCLIBAET OAHO M TO e CroBO NMBOo e HaobopOoT, NponyckaeT
cocTaBrnsitoLne npeanoxenus. MiMeeT Mecto Takke Npou3BOSibHas NepecTaHoBKa
CIOroB, HanmcaHue HecKosbKMX CMOB UK X YacTen CnUTHO. LLIKONbHUKY CROXHO
pasnennTb croBa Ha Crory Unn 3BYKW, B pe3ynbTaTe Yero OH MOXET ynycKaTb
HeKkoTopble BYKBbI UK CTaBUTb UX B HENPaBUIIbHOM nopsiake. Habnopatotcst nponycku
CIOroB, UX NepectaHoBka unun gobaeneHune. B uenom, npu gaHHom Buae avcrpadun
hOpMMPYIOTCS CIOXHOCTM C AeNIeHMeM TekcTa Ha OTAEeNbHbIE CMOBA, CMOB — Ha CIorK,
CITOrOB — Ha 3BYKMW.

Hanpumep: «00k» — «o0Ka», «Maz2asu» — «Ma2asuH», «/1eC HUK» — «/IeCHUK», «8CKOY
Un» — «8CKOYUIT», «KyrnboK» — «KiybOoK», «8eceHa» — «8ecHa», « MOUUKIT» —
«MOMOUUKIT», «Ka3eprio» — «3epKasioy, «area» — «20/108a».

UuTtanTe Takke: KTo ctaBuT anarHo3s gucrpadouvga n amcnekcua?

MoXHO nu ycTpaHuTb ancrpadcdpuro y pedbeHka?

[ducrpadoums — 910 gedekT, KoTopbIn NogaaeTca Koppekunn. [leTn ¢ Takom naTonornen
yCrneLwlHO pa3BuBalOTCS, BbipacTaloT U JOCTUraloT ycnexos. [loaTeepXgeHmem aTomy
MOTYT NOCAY>XUTb U3BECTHbIE JI0AN, Y KOTOPbIX B 4€TCKOM Bo3pacTe bbina
AnarHocTupoBaHa aucrpadusa, cpeam Kotopblx AnbbepT SMHWTENH, YonT ducHen,
MepnvH MoHpo, Bnagummnp MasikoBckun n MHOrne gpyrue.

Kak nomo4b pebeHKy ¢ aucrpadmen nnm
aucrniekcmen?

CamocToATeNbHO POANTENM HE CMOTYT CNpPaBUTLCS C JaHHOM npobnemon. B Takux
cuTyaumsix Heobxogmmo obpallaTtbCs K KBanmpuumpoBaHHOMY foroneny-aedexkronory.
PaccTponcTtBa KoppekTupytoTes, HO adodekT oT paboThl CO cneunanmucTtom B
3Ha4nTeNnbHOM Mepe ByaeT 3aBMCETb OT CBOEBPEMEHHOCTM OOHapYXeHWst NpoGnemsl.
Mpwn npaBunbHOM Noaxoae, pebeHok, y KOTOPOro BbiABMEHbI Takne aedekTbl eLle Ao
Hayana wkonbHoro obyyeHus, B 80-85% cnyyaes gocturaet Hopmbl. [pu
obHapyxeHun gncrpadum nnu gucnekcun B 1-2 knaccax, ycnex suaeH 'y 70%
yYeHuKkoB. Ecnu pogutenu obpatunumce K cneunanucTy, Koraa LWKOSMbHYK YXKe 3aKOHYNN
HayanbHble Knacchbl, Nuub B 35-40% cny4vaes creumanucTy yaaeTca HopMmanu3oBaTtb
HaBbIKN YTEHMSA U NCbMa. B ocTanbHbIX Cryvyasx ans 4OCTMXEHUS HOPMbI
Heobxo4MMbl NPOLOIKUTENBHbIE KYPChl 3aHATUMN.

KoppekumoHHbI Kypc pa3pabaTtbiBaeTcsa nocne onpeneneHnsa snga gucrpadoum um
TSXKECTU naTonornn. Jloroneq NnpyuMeHsieT CUCTEMY HarnsgHoON BU3yanuaaumm,
Mcrnonb3yeT pasHOMMaHOBbIE peYeBble Urpbl, COCTaBISAET YNPaXKHEHUS, KOTOPble
NO3BONSAIOT BOCMOMNHUTL AedEKTbl B MPOU3HOLLIEHNN 3BYKOB, CKOPPEKTMPOBATbL pPeub,
cdopmMmpoBaTb pacrno3HaBaHne 3BYKOB M OYKB, pa3BUTb MOTOPUKY U apyrue
ncmxmyeckmne yHKLMm pebeHka.


http://karkusha.su/kto-stavit-diagnoz-disgrafiya-i-disleksiya/

[Mpn aTOM KpanHe BaxXHO TECHOEe COTPYAHMYECTBO noronena n pogutenen. Hegocrartkuy,
Bbl3BaHHble Ancrpadumen n gucnekcnen, OomKHbl YCTPaHATLCA He TOSbKO Ha
rfioroneanyecknx 3aHATUAX, HO 1 gomMa. Tonbko KoMnnekcHasa paboTa Hag ux
ncnpasneHnem no3BonuUT AOCTUYb NOMOXUTESNbHbBIX Pe3ynbTaTos.



